Monitorstander fir Flachbildschirme und CRT-Monitore

Q-riser 100

Forschung
Eine optimale Positionierung des Bildschirms reduziert die

Belastung des Nackens und verringert Nackenbeschwerden (vgl.

Kumar 1994 vgl. McKinnon 1994 vgl. Marcus 2002). Wenn der
Bildschirm zu tief platziert wird, muss der Nacken gebeugt
werden, wodurch in der Folge die Nackenmuskulatur stark
beansprucht wird. Eine zu hohe Platzierung - die Oberkante des
Monitors sollte niemals hoher als in Augenhéhe sein - kann
ebenfalls zu gesundheitlichen Problemen fiihren. Wird der
Monitor optimal positioniert so kann die Produktivitadt des
Benutzers um bis zu 10% verbessert werden (vgl. Sommerich
1998).

1 1. Kompakt

2. Stellplatz
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Hohe: 10 cm

Komfort: Positioniert den Bildschirm auf einer komfortablen
Arbeitshoéhe

Ergonomisch: Vermindert die Belastung fiir Hals und Augen,
beugt Nackenbeschwerden und Kopfschmerzen vor

Geeignet Fiir: Flachbildschirme und CRT-Monitore
Praktisch: Stellplatz fiir Tastatur, Kabelfiihrung

TragFfahigkeit: 25 kg

Spezifikationen

Male: 310x105x280 mm (BXH X T)
Gewicht: 1100g
Produktnummer: BNEQR100
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Bildschirmarbeitsverordnung
Der Bildschirm muss frei stehend, leicht drehbar und neigbar sein.
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