Einstellbarer Dokumentenhalter

Q-doc 515

Ergonomisch: Verringert Nacken- und Augenbelastung, beugt
Nacken- und Kopfschmerzen vor

% Kurze Wege: Fiir die Augen zwischen Vorlage, Bildschirm und

- Tastatur

- : Geeignet fiir mehrere Dokumente: Dicke Biicher wie auch
schwere Ordner

7 Stufen (12-46°): Optimaler Blickwinkel (12-24 cm an der
hinteren Kante)

R

®

Praktisch: Abstellplatz fiir die Tastatur unter dem
Dokumentenhalter

Platz unter der Vorderkante: 43 mm

Material: Glasklares Acrylglas

Spezifikationen

Male: 515x120x290 mm (BxH X T)
Gewicht: 1200g
Produktnummer: BNEQDOC515

Forschung
Viele Benutzer eines Computers arbeiten gleichzeitig mit

Dokumenten, die haufig links oder rechts von der Tastatur
liegen. Die standige Drehung und Neigung des Kopfes fiihrt zu
einer unnotigen Belastung des Nackens. Ein Dokumentenhalter
derin einer Achse mit dem Monitor aufgestellt wird, verringert
die Bewegungen des Kopfes, die notwendig sind, um
abwechselnd auf Dokumente, Tastatur und Monitor zu schauen.
Zusatzlich konnen Benutzer ihre Arbeit effektiver gestalten,
indem sie die Dokumente, Notizen, Mobiltelefon und PDA direkt
vor sich platzieren.
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1 1. Alles auf einen Blick Bildschirmarbeitsverordnung
‘ Die Europdische Richtlinie 90/270/EEC verpflichtet Arbeitgeber,
2. Leicht einstellbar vorbeugende MalRnahmen gegen kérperliche Beschwerden zu
3 ‘ “ LSS ergreifen. Es wird verlangt, dass ein Dokumentenhalter stabil und
== 3. Elegantes Design . .
verstellbar zu sein hat und so aufgestellt werden muss, dass die

Belastung fir Hals und Augen minimal ist.
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